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La sélection a été réalisée par Ilo citoyen, outiltheque du Centre culturel Les Chiroux, achAct, le

réseau international de la Clean Clothes Campaign et inspiré du dossier pédagogique « Fast » de la

compagnie INTT théatre.

Ni une bibliotheque, ni une
ludotheque, Ilo citoyen est un
centre unique de ressources
pédagogiques en tout genre (jeux,
dossiers  pédagogiques, albums
jeunesse) dans le domaine de la
citoyenneté mondiale. Le prét y est
gratuit et les conseils d’utilisation
personnalisés pour tout-e
encadrante qui travaille avec des
personnes de 3 2 99 ans. Notre
équipe réalise une veille et une
recherche constante de nouveaux
outils, elle propose des activités
dynamiques, citoyennes et
participatives qui donnent du sens

aux actions : découvertes d’outils, formations, animations de

sensibilisation, parcours citoyens autour de propositions culturelles...
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Les droits humains —f
n ont pas de prix (/3 zxssgnon achACT

Le jeu de la bobine, les dessous du vétement, Quinoa, CNCD-11.11.11 et We Social
Movements, Mallette inégalités mondiales, CNCD-11.11.11, https://www.cncd.be/Le-jeu-de-la-
bobine

Les droits humains n’ont pas de prix, Le monde en classe, CNCD-11.11.11., déc 2022,
https://www.cncd.be/consulter-le-monde-en-classe

Le jeans, du bercean a la tombe, Les cahiers du Développement Durable, http://les.cahiers-
developpement-durable.be/travailler/le-jeans-du-berceau-a-la-tombe

Mode d’emplois, Outil d animation autour du travail décent, Oxfam,
https://www.outilsoxfam.be/uploads/Mode%20demploi/ModeEmploi_DossierP%C3%A9da.pdf

Le « Made in Europe, au-dela des apparences : salaire vital, on es-tu ? », infographie et

animation : https://www.achact.be/made-in-europe-au-dela-des-apparences-salaire-vital-ou-es-tu/

Fast fashion, ['expo, sa fiche technique et sa fiche pédagogique : https://www.achact.be/expo-fast-
fashion-info-e-reservation/

Detit guide d’action digitale pour faire pression sur les marques et enseignes de mode, outil
: https://www.achact.be/content/uploads/2022/10/Petit-guide-daction-digitale-pour-faire-

pression-sur-les-enseignes-de-mode-6.pdf

Débat mouvant Que faire pour soutenir ici la lutte de travaillenr.euses la-bas

¢” https://www.achact.be/debat-mouvant/?amp%3Bpreview=true

Jeu de role Comprendre les mécanismes au coeur des manvaises conditions de travail des
couturieres de la fast fashion, https://www.achact.be/jeu-de-role/

Jeu Court-circuit, déconvrir la face cachée du commerce mondial et le devoir de vigilance,
Oxfam Magasins du Monde, https://www.outilsoxfam.be/produits/248, 2019

Le Te¢moignage d'’Esmeralda, Qui se cache derriére nos vétements ?, 10-14 ans, 2024, Oxfam
Magasins du Monde, bttps://www.outilsoxfam.be/produits/332

Le cycle de vie d’un jean, fiche pédagogique, e-graine, https://www.inc-

conso.fr/sites/default/files/images_publications/Cycle_un_jean.pdf
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Carnet de campagne, Dé-marque-toi, les dessous de notre consommation, Oxfam Magasins du
Monde, https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/content/uploads/sites/7/2020/12/de-marque-

toi_compressed.pdf

Made in Bangladesh, fiche pédagogique autour du documentaire de Rubbaiyat Hossain,
https://www.achact.be/content/uploads/2021/12/2021_MadelnBangladesh_Fiche-pedagogique-

2_FINAL.pdf

Albums et livres documentaires
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HEUREUX
AVEC MOINS ?

Corinne Morel Darleux

Etre beureux avec moins ?, Corinne Morel Darleux, Coll. ALT, Editions La Martiniére jeunesse,
2023

Le livre noir de la mode, crétation, production, manipulation, Audrey Millet, Editions Les
Pérégrines, 2021

La fabrique du consommatenr, une histoire de la société marchande, Anthony Galluzzo,
Editions La Découverte, 2020

Mode - De la baute couture a la rue, Virginie Aladjidi, Cécile Perrin (ill.), Editions Actes Sud
jeunesse, 2023

Choisir une mode durable, Orsola De Castro, Editions Marabout, 2021
Fashion, fake or not ?, Catherine Dauriac, Editions Tana, 2022

Mode Manifeste - S’habiller anutrement, Magali Moulinet-Govoroft et Alice Meteignier,
Editions de La Martiniére, 2020

A la mode, Jean Lecointre, Editions Thierry Magnier, 2010
Histoire de s’habiller, Louna Desvaux, Editions Kilowatt, 2024

La petite bistoire de la culotte, Anne-Marie Desplat-Duc, Camille Carreau (ill.), Editions Talents
hauts, 2021
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Choquant! Quand les vétements font parler d’eux, Philippe Nessmann, Eleonore Cagneau
Derache, Matthieu Méron, Editions Seuil jeunesse, 2023

Coco chanel, Puech Michel, Brigitte Labbé, Editions Milan jeunesse, 2005.

Des idées dans la garde-robe, Grosse philosophie de la mode, Editions Delcourt, 2018

Outils médias
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Open secret, an caenr de la mode made in UK, le documentaire (43’ SSTFR) produit par
achACT et sa fiche pédagogique : https://www.achact.be/debat-mouvant/?amp%3Bpreview=true

Jeans toxiques, la face cachée de Uindustrie textile en Turquie, (documentaire ARTE, 30°
VF), la fiche péda d’achACT : https://www.achact.be/content/uploads/2023/09/2023 Fiche-
peda-Jeans-toxiques-8_compressed.pdf

10 ans apres la catastrophe du Rana Plaza, « L’histoire continue », podcast RTBF :
https://auvio.rtbf.be/media/lhistoire-continue-3026277

Licenciées sans indemnités, comprendre et agir, court métrage documentaire (11°, SST-FR) et
sa fiche pédagogique : https://www.achact.be/content/uploads/2021/09/2021_Fiche-

Pedagogique_How-to-steal-your-workers-future.pdf

La vie d'une petite culotte et de celles qui la fabriquent, Stéfanne Prijot, Belgique, 2018, 60
min, Mallette inégalités mondiales, CNCD-11.11.11

La fast fashion en <« mode avion » : comment Zara crashe le climat !, Industrie textile,
Public Eye, www.publiceye.ch

Le monde selon HEM, Marie Maurice, youtube sur la chaine Notre monde, 2014,
https://www.youtube.com/watch?v=QUCuOqvQ6y8

Made in Bangladesh, Rubaiyat Hossain, sorti en 2019, 95 min

Fast Fashion - Les dessous de la mode a bas prix, ARTE France, 2021, Réalisateurs : Edouard
Perrin, Gilles Bovon
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The true cost, Andrew Morgan, https://truecostmovie.com/watch/the-true-cost

+ Fiche pédagogique développé autour du documentaire :

https://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/vrai_prix_pdf.pdf

Cash investigation - Coton : envers de nos tee-shirts, France 2,
https://www.youtube.com/watch?v=_8dwxQGMgBw

La montagne textile: le fardean caché de notre gaspillage vestimentaire, Fellipe Lopes,
https://www.youtube.com/watch?v=aTuGBTaO6zk

Jamy retrace litinéraire d’un jean, 1’ Emission pour la Terre — France 2,
https://www.youtube.com/watch?v=U9x0i7RSOwo

Une autre mode est possible, vidéo d’animation sur la fast-fashion - Oxfam Magasins du monde
https://www.youtube.com/watch?v=1qNrOCrlkdc

Podcast, la Fast fashion, quelles sont les conséquences?, Emission Zoom Zoom Zen,
21/09/2022, France Inter, https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/zoom-zoom-
zen/zoom-zoom-zen-du-mercredi-21-septembre-2022-6471159

Podcast Au fil de I’éco, France Culture, Série audio sur le textile, ses enjeux historiques,
sociologique et économiques, https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-au-fil-de-I-

€Co

Podcast Fast-fashion ou coton bio, peut-on s’habiller sans polluer, Arte radio,
https://www.youtube.com/watch?v=gtwT4K_UVHI

Analyses, articles et recherches

ACCELERATION DE L'E-COMMERCE AU REGARD
DE LA CRISE SANITAIRE : QUEL COUT SOCIAL SE
CACHE DERRIERE LES ACHATS EN LIGNE ?

Textile : cessons de creuser le gouffre des inégalités, Dossier Oxfam Magasins du Monde,
https://oxfammagasinsdumonde.be/content/uploads/2023/09/dossier-une-autre-mode-est-
possible-2017.pdf

Le Greenwaching, analyse,
https://www.achact.be/content/uploads/2023/12/achACT_Analyse-greenwashing_ILR.pdf
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Vie en danger dauns les filieres de la mode,
analyse, https://www.achact.be/content/uploads/2024/04/achact_Analyse-sante-et-
securite_VF.pdf

La Lutte contre le sweating system, 2 études/livres, https://www.achact.be/serie-detudes-la-

lutte-contre-le-sweating-system/

Fast fashion et exploitation des migrants, analyse,
https://www.achact.be/content/uploads/2023/12/2023_achACT_Analyse_Fast-fashion-et-

travailleur%C2%B7euses-migrant%C2%B7es.pdf

Interdire les produits issus du travail forcé dans PUE, analyse,
https://www.achact.be/content/uploads/2023/11/202311_Analyse_Interdire-les-produits-issus-
du-travail-force-dans-lUE.pdf

Accélération de e-commerce au regard de la crise sanitaire : quels codits social se cachent
derriere les achats en ligne ?,

https://www.achact.be/content/uploads/2022/03/202203_Analyse-e-commerce_VF.pdf

Multinationales et inégalités multiples : nouvean rapport, Oxfam, 2024,
https://www.oxfamfrance.org/app/uploads/2024/01/Oxfam_Multinationales-et-inegalites-
multiples_Davos-2024_sous-embargo-150124.pdf

La mode sans dessus-dessous - Ademe (Agence frangaise de la transition écologique) , Infographie
sur les faits et chiffres liés a la fast fashion, https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-
mode-qqf/

Fast fashion : Le vétement est une babitude plus difficile a changer que Ualimentation, ].
Guitton-Boussion, 8 novembre 2021, Reporterre, https://reporterre.net/Fast-fashion-Le-

vetement-est-une-habitude-plus-difficile-a-changer-que-l-alimentation
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LA MAJORITE DES RESSOURCES SONT DISPONIBLES DANS NOTRE CENTRE
DE PRET ou EN LIGNE :
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ILO CITOYEN - Centre culturel de Li¢ge, les Chiroux
Marie GERAIN
Place des carmes 8 - 4000 Liege 04 250 94 33 ilo@chiroux.be

Uniquement sur rendez-vous.

. [
Chiroux ILO
CENTRE CULTUREL E!E‘gggun

Avec le soutien de la Ville de Liege, de la Province de Liege, de la FWB et de la Région Wallonne.

Mis 4 jour en octobre 2024.




